Doporuéeny SEZNAM VECI — Fotbalové soustfedéni TJ Sokol Libi$

SportCentrum - Brandys nad Labem

e 2 x kopacky (trdva a UMT)

e 1xsalovky

e 1x boty na béh

e chranice

e 2xdres, 2x trenky a 2x stulpny na trénink

e termo souprava

e tepldkova souprava

e Sustdkova bunda

e ksiltovka

e prezlvky do hotelu

e pantofle do sprchy/ k vodé

e plavky

e rucnik

e 6x spodni pradlo

e 6x ponozky

e 3xtricko s kratkym rukavem

e 2x kratasy

e 1x pyZzamo

e osobni hygienické potreby (tekuté mydlo, Sampon, karta¢ek na zuby + pasta + kelimek)
e pytel/povlak na polstar/taska na Spinavé pradlo

e papirové kapesnicky

e batlzek (vak)

e blok a propiska

e karty nebo mensi spolecenska hra (berte v potaz, Ze se mlze ponicit i ztratit)
e lahev na piti

e Svihadlo, gumy na cviéeni

e |éky (vlozte do uzaviratelného jménem oznaceného igelitového sacku véetné davkovani)

Vsechno obleceni oznacit!!!! (hlavné mladsi pripravka, starsi si snad své obleceni poznaji, pokud ne, tak taky
oznadit ©).

Zadné elektronické hry a ani mobilni telefony — po mnoha zkuenostech z predchozich let bychom byli radi,
kdyby mobilni telefony a jiné elektronické hry zlstaly doma. Neni problém se kdykoliv telefonicky spojit
s trenéry.



